7% INVENTA MELHOR

PROGRAMA DE FORMACAO

Designacao

Ferramentas de Inteligéncia Artificial Essenciais e ChatGPT

Carga Horaria

20

Modalidade de Formagao

Formac¢ao modular

Forma de organizacao

Formacao a Distancia

Area de Educagdo e Formagio

481 — Ciéncias informaticas

Horario

Sessdes Sincronas: 19:00 - 21:00

Sessdes Assincronas: Ao ritmo do/a formando/a.
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Objetivos de aprendizagem

Objetivos Gerais

e Capacitar os formandos na utilizacao eficiente de assistentes de IA, com foco no
ChatGPT, para otimizar tarefas quotidianas e de trabalho.
e Promover a compreensao critica das capacidades e limitacdes da IA generativa,

visando a autonomia e a eficiéncia no uso dessas ferramentas.

Objetivos Especificos

Ao final da formacao, os formandos deverao ser capazes de:

e |dentificar e Compreender Assistentes de IA

e Reconhecer os diferentes tipos de assistentes de IA e suas aplicacdes.

e Compreender a evolucao da IA e seu impacto nas tarefas diarias.

e Utilizar o ChatGPT de Forma Eficiente

e Aprender a formular prompts claros e especificos.

e Explorar as funcionalidades do ChatGPT na geracao de texto, traducao, e resumo de
informacdes.

e Integrar Outros Assistentes de IA

e Conhecer geradores de imagens e ferramentas de apresentacdao baseadas em IA.

e Aplicar assistentes de IA em contextos visuais e criativos.

e Praticar Tarefas do Dia-a-Dia com Assistentes de IA:

e Planear viagens, criar paginas web, e redigir e-mails utilizando assistentes de IA.

e Analisar e discutir as limitacdes e falhas dos assistentes de IA em tarefas complexas.
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Destinatarios(as) e Pré-Requisitos

Pré-Requisitos

e |dade minima de 18 anos

e Of(a) formando(a) deve ter conhecimentos basicos de informatica na dtica de utilizador
e dispor de um equipamento informatico com as seguintes especificacdes:

o Sistema Operativo: Windows 10, macOS 10.15 ou superior, ou distribui¢cao de
Linux compativel.

o Browser (Microsoft Edge, Google Chrome, Apple Safari, Opera ou outro software
equivalente).

o Ligacdo a Internet: Ligacdo estavel a internet, com uma velocidade minima de 5
Mbps para garantir o bom funcionamento das ferramentas de trabalho e

comunicagao.

Destinatarios/as

e Profissionais de diversas areas que desejam otimizar suas tarefas diarias utilizando

assistentes de IA.

e Estudantes e interessados em tecnologia que queiram aprofundar seus conhecimentos

sobre |A generativa e suas aplicacdes.

Critérios de desempate

Analise curricular das candidaturas; ordem de recec¢ao das candidaturas.
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Conteudos Programaticos

Moddulos

M1 Introducao

Conteudos
O que sao assistentes de IA? Historia, definicao e tipos.
IA generativa: ChatGPT e outros (comparacao entre

Carga Horaria

aos Assistentes 5
eles). Introducado ao ChatGPT
de IA
M2. Utilizacao Como formular perguntas e comandos (prompts)
Eficiente do eficazes.
Boas praticas: Clareza, contexto e especificidade.
ChatGPT . e
Dicas e truques na utilizacdao do ChatGPT para
diferentes tarefas (exemplos de produtividade no 8
trabalho).
Extensdes e Integrag¢des: Expandir as capacidades do
ChatGPT
Limitacoes e Falhas do ChatGPT
M3. Assistentes | Introdugdo a geradores de imagens
de IA Visuais e Ferramentas de IA aplicadas a criacdao de apresentacdes 3
Criativos
M4. Simulagdo e | Aplicagdes quotidianas: como integrar assistentes de IA
Testes Praticos | N° dia-a-dia de trabalho
Planeamento de um projeto completo utilizando IA 4

para diferentes tarefas: criacao de conteudos, resumos,
apresentacoes, e outros.
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Critérios e metodologias de avaliagao

Tipo de Avaliagao

Avaliagdo diagndstica

Incidéncia

Sobre os
conhecimentos
prévios e
expetativas

Momentos

Inicio da
agao

Instrumentos/Métodos

Balanco de conhecimentos
prévios e expetativas

Ponderacao
da
Classificagao
Final

Sobre o

No decorrer

Registos de assiduidade,
pontualidade e

Avaliacdo Comportamental | desenvolvimento de cada o N 30%
. participacdo nas sessoes e
de cada médulo modulo .
nas atividades
Desempenho nos
exercicios formativos;
- Sobre o No decorrer | Aquisi¢do e
Avaliacao . LT
. desenvolvimento de cada aplicacdo de 40%
Formativa . .
de cada médulo modulo conhecimentos;
L Mobilizacao de
Avaliacdo das Ag .
. competéncias 70%
Aprendizagens
Avaliacao No final do
X Sobre o resultado ) .
Sumativa . curso Ficha Avaliativa 30%
de aprendizagem
Sobre a qualidade . Questionario de avaliagdo
- N No final da N
Avaliacdo do Processo da acdo e grau de 2c30 de da acdo a formadores/as e
Formativo satisfacdo dos ¢ N de satisfacdo a
. . formagao
intervenientes formandos/as
Sobre a
transferéncia dos D
. Questionadrio para
conhecimentos e .
_— a Apds a recolher feedback sobre
Avaliacdo de Impacto competéncias o . o
formacao impacto da formacdo no

desenvolvidas para
o contexto
profissional

contexto profissional
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Metodologia pedagodgica

A formacado sera conduzida de forma interativa e pratica, utilizando uma combinacdo de
métodos expositivos, demonstrativos e interrogativos. O formador apresentara os conteudos
tedricos, seguidos de demonstracdes praticas com assistentes de IA, estimulando a

participacao dos formandos por meio de debates e resolu¢do de problemas em conjunto.

Os formandos serao encorajados a aplicar o conhecimento adquirido em exercicios praticos,
como a formulacao de prompts, a criacao de conteudos e a utilizacao de ferramentas visuais.
A avaliacao formativa ocorrera através da observagao direta da participacao e do interesse dos
formandos, enquanto a avaliacdo sumativa sera realizada por meio de atividades praticas que

testem a aplicacdo dos conceitos abordados.

Além disso, a formacao incluira momentos dedicados ao feedback, tanto de forma continua
durante as sessdes como na ultima sessao, onde sera feita uma recolha de feedback geral
sobre a experiéncia do curso. A abordagem centrada no formando permitira que cada
participante aprenda a seu ritmo, integrando suas experiéncias e interesses ao longo do

processo de formacao.

Recursos Técnico-Pedagdgicos, Espacos e Equipamentos

e Plataforma de LMS:
o Moodle;
e Ferramenta de Videoconferéncia, com chat em tempo real para comunica¢do entre formador e
formandos e salas de breakout para trabalho em grupo:
o Microsoft Teams;
e Ferramentas de Avaliacao e Feedback:
o Microsoft Forms;

o Atividades/Recursos Moodle (Tarefas, Testes, Questionarios, Submissdo de trabalhos);
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Documentag¢do em suporte digital:
o Apresentagdes audiovisuais (Apresentagdes PowerPoint);
o Documentos (ficheiros .PDF);
Computador com acesso a internet com um Browser instalado (Microsoft Edge, Google Chrome, Apple
Safari, Opera ou outro software equivalente).
Software de Suporte a Formagao:
o Microsoft Office (ou software equivalente) para a elaboracdo de documentos e apresentacdes.
A Inventa Melhor, fornece uma licenca Microsoft Office 365 Al a cada formando(a) e formador,
gue pode ser usada durante a vigéncia da acado de formacao;

o Adobe Acrobat Reader (ou software equivalente) para visualizacdo de ficheiros PDF;



